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Les POM’S sont des lieux de vie et de
rencontre au sein des villages. Répartis sur
le territoire, le réseau des POM’S permet
de maintenir et de développer les services
au public.
Cette opération est un élément d’un projet
global de développement, fondé sur une
approche territoriale.
Géré par l’ADHCo, association de dévelop-
pement local, il s’inscrit au travers de
l’association dans une démarche de Centre
Social et de Centre Permanent d’Initiation
à l’Environnement.
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Lundi
9h à 12h15 Vignevieille - Félines - Davejean

9h à 12h30 Lanet

14h à 18h Soulatgé - Laroque - Villerouge - Mouthoumet

Mardi
9h à 12h15 Soulatgé - Bouisse - Laroque de Fa

9h à 13h Mouthoumet
14h à 18h Vignevieille - Félines - Davejean - Villerouge 

Mercredi
9h à 12h15 Vignevieille - Félines - Davejean

9h à 12h30 Lanet

14h à 18h Soulatgé - Laroque - Villerouge - Bouisse
9h à 13h Mouthoumet

Jeudi
9h à 12h15 Soulatgé - Bouisse - Laroque de Fa

9h à 12h30 Lanet

14h à 18h Vignevieille - Félines - Davejean - Villerouge
Mouthoumet 

Vendredi
9h à 12h15 Vignevieille - Félines - Davejean

9h à 13h Mouthoumet
14h à 18h Soulatgé - Laroque - Villerouge - Bouisse

9h à 12h30 Lanet

Samedi
9h à 12h15 Bouisse

9h à 13h Mouthoumet

SERVICE POSTAL
Courrier : timbres, enveloppes, colissimo
Financier : versements, retraits, mandats

BUREAUTIQUE - TELEPHONIE
Photocopies, fax, borne informatique avec imprimante,
scanner. Accès internet gratuit pour les sites
partenaires (Relais Service Public, bibliothèque).
Accompagnement à l’utilisation de l’outil informatique.
Dépôt vente mobicartes, tickets téléphone.

BIBLIOTHEQUE
La Bibliothèque Départementale de l’Aude, met en
prêt plus de 10.500 ouvrages dans le réseau des
POM’S, ainsi que 500 CD audio en prêt au POM’S
de Mouthoumet. L’ accès à l’ensemble de ces
ouvrages est possible via le site :
http://biblio.massif-mouthoumet.fr/opac_css/
Consultation et inscripion gratuite. Animations,
ateliers lecture

RELAIS SERVICES PUBLIC
Accueil, information et orientation auprès de nos
partenaires afin de facil i ter vos démarches
administratives. Accès gratuit aux sites internet de
nos partenaires : CAF, Pôle Emploi, Centre Médico
Social, Mission Locale Insertion, Comité Local
d’Information et de Coordination, MSA, CPAM,
CARSAT, Commission Locale d’Insertion, Mouvement
Français pour le Planning Familial, Service des Impôts.

DOCUMENTATION TOURISTIQUE ET
CULTURELLE
Information touristique et culturelle. Vente des guides
de randonnée “Les Petites Vadrouilles”, dépôt vente
de livres du territoire, cartes postales.

SERVICE TRANSPORT A LA DEMANDE
Service de transport permettant de se rendre à
Carcassonne et Narbonne 1 fois par mois et à
Limoux et Lézignan 2 fois par mois.
Réservation dans les POM’S ou au 04 68 42 12 95

DEPOT VENTE DE PRODUITS LOCAUX 
Produits du territoire, produits issus du commerce
équitable et produits d’épicerie de dépannage.

PRET DE MATERIEL SONO & VIDEO
Les collectivités locales et associations peuvent louer
du matériel sono et vidéo : micro, sono, caméra,
visio... Renseignement : 04 68 70 18 50

INFORMATION SUR LA VIE ASSOCIATIVE
Documents relatifs à la vie associative en consultation

ANIMATION
Animations organisées en appui avec les habitants
et associations locales en lien avec les services des
POM’S : animation sur le goût, jeu de piste autour
des Petites Vadrouilles, ateliers lecture, rencontre
d’auteurs...
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